
Programme
Vendredi 14 mars 2025
17h · 19h30

Inscription
gratuite obligatoire

• Pour les personnes extérieures :  
par mail à drh.formation@ch-rouffach.fr

• Pour les agents : par Gesform Centre hospitalier de Rouffach
27 rue du 4ème RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH
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16h45 Accueil des participants 

Interventions des professionnels du sommeil 

Introduction de la soirée sur le sommeil
Dr Roberta Carcangiu
Médecin neurologue et expert sommeil
Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

La somnolence : une histoire à dormir débout
Dr Géraldine Bon
Médecin généraliste et praticien sommeil
Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

Impact du syndrome d’apnées du sommeil sur la vigilance et 
la santé
Dr Roberta Carcangiu
Médecin neurologue et expert sommeil
Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

Somnolence dans le syndrome d’apnées du sommeil traité 
et risque accidentel
Dr Nicolas Saumier
Anesthésiste réanimateur
Cabinet de médecine du sommeil, Mulhouse

Gestion de la fatigue
Peggy FREYTAG
Infirmière et thérapeute TCC - insomnie
Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil
Centre hospitalier de Rouffach

échanges avec les professionnels 
et visite des stands
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