PROGRAMME

VENDREDI 14 MARS 2025
17H - 19H30

16h45 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

17h
17h10

17h10
17h35

17h35
18h

18h
18h25

INTERVENTIONS DES PROFESSIONNELS DU SOMMEIL

INTRODUCTION DE LA SOIREE SUR LE SOMMEIL

Dr Roberta CARCANGIU

Médecin neurologue et expert sommeil

Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil

Centre hospitalier de Rouffach

LA SOMNOLENCE : UNE HISTOIRE A DORMIR DEBOUT
Dr Géraldine BoN

Médecin généraliste et praticien sommeil

Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil

Centre hospitalier de Rouffach

IMPACT DU SYNDROME D'APNEES DU SOMMEIL SUR LA VIGILANCE ET
LA SANTE

Dr Roberta CARCANGIU

Médecin neurologue et expert sommeil

Unité d'explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil

Centre hospitalier de Rouffach

SOMNOLENCE DANS LE SYNDROME D'APNEES DU SOMMEIL TRAITE
ET RISQUE ACCIDENTEL

Dr NICOLAS SAUMIER

Anesthésiste réanimateur

Cabinet de médecine du sommeil, Mulhouse

18h25 GESTION DE LA FATIGUE
18h50 Peggy FREYTAG

Infirmiére et thérapeute TCC - insomnie
Centre hospitalier de Rouffach

18h50 ECHANGES AVEC LES PROFESSIONNELS
19h30 ET VISITE DES STANDS

CENTRE HOSPITALIER DE ROUFFACH
27 rue du 4°™ RSM - BP 29 - 68250 ROUFFACH

)

Rouffach

Centre Hospitalier
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Unité d’explorations fonctionnelles des rythmes veille et sommeil



