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JOURNEE THEMATIQUE proposée par le CLUD

comité de lutte contre la douleur

La douleur, comment |I'approcher pour
mieux |'apaiser ?

Jeudi 27 mars 2025

8h30-9h15 ACCUEIL DES PARTICIPANTS / / e
/ approche pratique
9h15 Allocution d’ouverture % 25 par
Dr Joél Oberlin, psychiatre, chef du péle LTD
Président de la CME = kinésithérapeute et

CH de Rouffach formatrice manutention manuelle
el lades,
9h30-10h Impact de la contention physique sur la perception e
de doulleuI; pslychique et physique du patient psychomotricienne,
Dr Joél Oberlin
10h-10h30 Témoignages professionnel d'activité

sport adapté

10h30-10h45 ﬁéveil musculaire mobilisations, frictions et points d’acupressions
10h45-11h00 PAUSE ET VISITE DES STANDS
11h00-11h45 Intervention a préciser
11h45-12h30 Indication de I'aromathérapie dans la prise en soin de la douleur physique et des anxiétés,
partage d'expérience en gériatrie et psychiatrie de la personne dgée
Dr Stéphanie Libercier, gériatre CPA - Hopitaux Civils de Colmar

Giséle Ringler, infirmiére, aromathérapeute - Equipe mobile de gériatrie - Hépitaux Civils de Colmar
Fabrice Benoit, cadre de santé CPJ de I'4ge avancé «Le Rempart» - CH de Rouffach

12h30-12h45 ﬁ Petits jeux de coordination (balles de tennis) et points d‘acupression
12h45-13h45 DEJEUNER

13h45-14h30 L'habituation au soin : partage d'expérience de
I'utilisation du MEOPA en maison d'accueil spécialisée
L'équipe de la MAS - CH Rouffach

14h30-15h15 Douleur et autisme chez I'enfant et I'adulte,
partage d’expérience
Cécile Morelli, infirmiere, Espace Autismes adulte - CH Rouffach
Anais Bollenbach, puéricultrice du CRA et du CPEA Cernay
CH Rouffach

15h15-15h30 ﬁExercices de renforcement musculaire sur chaise
et point d'acupression
15h30-16h15 Hypnothérapie et hypnoanalgésie

Anna Poliakow Hamlat, psychologue, hypnothérapeute

16h15-16h30 ﬁRetour au calme, respiration, étirements et

points d'acupression
J J

Rouffach

16h30-16h45 Quizz, évaluation, conclusion...
16h45 Cloture de la journée

Centre Hospitalier




