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Rouffach Rouftach, 20 mars 2015

Centre Hospitalier

COMMUNIQUE :

Programme 2015
du groupe d'information et de soutien sur la
Contact - Mile LACHAT Dominique maladie d'Alzheimer et les troubles apparentés

Directrice de la clientéle et de la communication du Centre hOSpitaliel‘ de Rouffach
Tel. - 0389787020

Courriel : d.lachat@ch-rouffach.fr

Site : www.ch-rouffach.fr

Le dispositif de prise en charge des aidants en psychiatrie de I’age avancé (ADAGE) du
Centre hospitalier de Rouffach

ADAGE est un dispositif d'aide aux aidants d'un proche 4gé dépendant, créé¢ au Centre hospitalier de Rouffach
début 2011. I1 a pour principaux objectifs :

« de prévenir 1'épuisement physique et psychologique des aidants familiaux confrontés a 1'évolution de la
maladie de leur proche et a I'accroissement de sa dépendance,

« de prévenir l'apparition de toute forme de violence familiale et de conduites de maltraitance envers les
patients agés,

« de rompre le sentiment d'isolement et de culpabilité¢ des familles.

ADAGE a pour missions d'informer, d'accompagner, et de soutenir psychologiquement les aidants familiaux en
leur proposant, de fagon indépendante, différentes actions : des groupes d'information sur les pathologies liées
au vieillissement, de la guidance familiale, des psychothérapies individuelles dans les centres
psychothérapeutiques de jour (Thann, Guebwiller, Pfastatt, Rouffach) du pole de psychiatrie Lauch-Thur-
Doller.

PROGRAMME DES REUNIONS D'INFORMATION-DEBAT SUR
LA MALADIE D'ALZHEIMER ET LES MALADIES APPARENTEES :

+ Jeudi 26 mars : Connaitre et comprendre la maladie d'Alzheimer.
Dr Baeumlé, médecin-gériatre, et Mme Biehlmann, infirmiere.

« Jeudi9 avril : Repérer et prévenir les signes d'épuisement.
Dr Brengarth, médecin-psychiatre et Mme Schoelcher, cadre de santé.

« Jeudi 16 avril : Comprendre les troubles du comportement et des émotions.
Melle Amarger, psychologue et Mme Hédouin, infirmiere.

« Jeudi 23 avril : Comprendre les troubles de la mémoire et du langage.
Melle Amarger, psychologue et Mme Muller, infirmiére.

« Mardi 12 mai : Démarches et accompagnement social.
Mme Hassenforder et Mme Heim, assistantes sociales.
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« Jeudi 28 mai : La médiation familiale : un espace de communication pour gérer ensemble les
conflits familiaux.
Mme Pellegrini, médiatrice familiale, ASFMR, Mulhouse.
Mme Astruc médiatrice familiale, Ecole des Parents, Colmar.

+  Mardi 4 juin : Les difficultés psychologiques pour l'entourage/bilan du cycle.
Mme Pierron, psychologue et Melle Oberlin, psychologue.
LIEU : Hopital de jour « Le Rempart » 3éme étage - 2, rue du Maréchal Lefebvre - 68250 ROUFFACH.
HORAIRE : de 17 a 15h

PUBLIC CONCERNE : entourage familial du patient.
INSCRIPTION : au 03 89 78 74 79 ou par mail : g.pierron@ch-rouffach.fr

Les séances sont gratuites.

Veillez a nous indiquer lors de votre inscription, le nombre de participant(s) concerné(s), leur(s) nom(s), et
numéro(s) de téléphone.

Vous souhaitez que votre proche soit accueilli par notre équipe, pendant les séances ? Merci de le préciser, lors
de votre inscription. Toute absence devra €tre signalée aupres du secrétariat.

Vous pouvez retrouver l'ensemble du programme sur le site Internet du Centre hospitalier de Rouffach :
www.ch-rouffach.fr dans la rubrique « Actualités ».
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